
WILDKRÄUTER- 

SPAZIERGANG  

 
am 14. Juni in der 

Natur rund um 
Dommitzsch mit 

Silke Heuser 
 
Aufgrund der großen Nachfrage soll 
es kurz vor Sommerbeginn wieder 
einmal darum gehen, welche 

besonderen Heilkräuter in unserer Region wachsen, wie wir 
diese sicher bestimmen können und was beim Sammeln der 
Wildpflanzen zu beachten ist. 
Erfahren Sie außerdem in dieser ca. zweieinhalb stündigen 
kurzweiligen Wanderung die Wirkung der Kräuter auf unseren 
Körper und unsere Psyche und lassen Sie sich von den vielen 
Verwendungsmöglichkeiten inspirieren. 
Zum Schluss gibt es eine kleine Verkostung und einen Austausch 

von Rezeptideen sowie Hinweise zu weiteren 

Verwendungsmöglichkeiten. 

Anmeldungen nimmt die Tourismusinformation Dommitzsch 

unter Tel. 034223 43924 oder per E-Mail: infocenter@stadt-

dommitzsch.de bis zum 13. Juni entgegen. Vor Ort wird ein 

Unkostenbeitrag von 12 Euro erhoben. Bitte melden Sie sich 

rechtzeitig an! Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen begrenzt. 

 

Treffpunkt zu dieser 

Kräuterwanderung ist die 

Sitzgruppe am Beginn des Trimm-

Dich-Pfades im Stadtwald Labaun 

um 14 Uhr. 

Achten Sie bitte beim Abstellen der 

Fahrzeuge auf die Gegebenheiten 

vor Ort und die aktuelle 

Waldbrandstufe. 

 

 

Kräuter- 

Wanderung 

_____ 

Waldbaden 

──── 

 

Im Dommitzscher 

Stadtwald Labaun 

──── 

14. Juni 2025 

──── 

14 Uhr 

Anmeldung  

Tel. 034223 43924 

E-Mail: 

infocenter@stadt-

dommitzsch.de 

 

Gebühr 12 Euro 

SILKE HEUSER  

TORNAU 

 

 


